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一年の健康と幸福を祈りました！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                
ゆうあいセンターホームページ ぜひご覧ください♪ ⇒ http://www.yu-ai-center.jp/ 
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1 月 4 日、みどり武蔵野では一年の

スタートにあたり、西窪稲荷神社に初

詣に行きました。 

境内には厄除けの茅の輪も設えら

れ、澄み切った雰囲気の中、一年の健

康と幸福などをお祈りしました。 

また、みどり西東京では、1 月 20

日の土曜開所の日に、石神井松の風文

化公園にドライブにでかけ、隣接する

氷川神社にお参りしました。出かける

ときは曇り空でしたが、公園につくと

雨が降ってきて、フードをかぶっての

お参りとなってしまいましたが、皆さ

んしっかりとお祈りをしていました。

今年もよい一年になりますように！ 

 



1 月は初詣からスタート。冬休み明けに少し疲れのみえるメンバーさんもいましたが、日が

経つにつれ、いつも通り元気に過ごされています。今月もヘルメット作業やチラシ折り、アク

セサリー作りや課題を行いました。 

課題はペーパークラフトなども行っていて、カッコいい作品がいろいろでき上がりました。 

まだまだ寒い日が続くので、風邪などに負けないよう、皆さんと一緒に元気溌剌に過ごして

いきたいです。(野澤) 

厳しい季節が続いていますが、皆さん体調の方はいかがでしょうか？ 

今日も寒いね～なんて言いながら、スマイルステップでは紅茶の作業をメインにDM等を頑張っ

て行っています。 

メンバーさんによってはできる仕事が増えたり、ペースがアップしてきたりと、日々上達して

いるなと実感しております。今後も、より良い支援を続けていけるようこちらでも考え、実践し

ていきたいと思っております。 

また、今月は大規模な席替えを行いました。落ち着きやすい場所に移動した人、好きな人同士

離れてしまった人などいろいろありますが、特に問題もなく、少し新鮮な気持ちで作業に取り組

んでもらっています。（鈴木） 

 

 就労移行では、春になって新たな利用者さんをお迎えする準備や、就職により卒業を間近に控

えた利用者さんへの対応など、それぞれに合わせた支援を行っております。 

事業所の利用に２年間という期限のある中で、どのように関わって支援をしていくか、一人ひ

とりが快適で充実した毎日を過ごせるようにはどうすれば良いのかよく考えて、日々の業務を大

切にしていきたいと思います。（前田（芳）） 
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■ゆうあい製作所／就労移行在籍：3 名 就労定着在籍：3 名 就労継続（B 型）在籍：27 名  生活介護在籍：20 名 

■みどり西東京／生活介護在籍：20 名                                  （2024 年 2 月 1 日現在） 

  

                                        



年が明けて一段と寒い日もありましたが、久しぶりに小金井公園へウォーキングに出かけ

て公園一周、咲き始めた梅林の下を歩いてきました。 

所内では色や数字のマッチング、ペン組み立てなどのさまざまな課題や、毛糸を使った作

品作りにも挑戦しています。 

引き続き風邪など体調に気をつけて、元気に過ごしていきたいと思います。（前田（朱）） 
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日 月 火 水 木 金 土 

28 29 

 

30 

 

31 

 

1 

チキンたれ焼 

いか天ぷら 

2 

えびカツ 

※七福米入ごはん 

3 

 

4 

 

5 

牛肉入りコロッケ 

タンドリーチキン 

6 

鶏竜田揚 

玉子ロール 

7 

ヒレカツ 

白身魚塩焼 

8 

ハンバーグ 

えびフライ 

9 

豚肉生姜焼 

野菜コロッケ 

10 

11 

 

12 

振替休日 

（建国記念の日） 

13 

豚肉味噌だれ焼 

枝豆フライ 

14 

チキンカツ 

塩ます 

15 

えびカツ 

ヒラスみりん醤油漬焼 

16 

ロース豚カツ 

あじさんが焼 

17 

 

18 19 

鯖塩焼 

えび大葉チーズフライ 

20 

チーズ入つくね焼 

カレーコロッケ 

21 

鶏唐揚 

平焼玉子 

22 

キャベツメンチカツ 

さわら西京漬焼 

23 

天皇誕生日 

24 

 

25 

 

26 

ハンバーグ 

マカロニチーズ春巻 

27 

和風メンチカツ 

いか味噌漬焼 

28 

チキンカツ 

ヒラスみりん

醤油漬焼 

29 

鶏味噌漬焼 

マスタード 

ベーコンフライ 

1 

 

  

2 

材料入手の都合等により、献立の一部が変更となる場合があります 

土曜 

開所 



特定非営利活動法人 ゆうあいセンター ゆうあい製作所 
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♪♬♪「メニ―メリーマーケット」に出店しました♪♬♪ 
 

 昨年 12 月 17 日（日）、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

                会  員  募  集                      

 

ゆうあいセンターは、特定非営利活動法人（ＮＰＯ法人）として活動しています。ＮＰＯ法人は、 

「社員」と呼ばれる会員の総意で運営されています。 

ゆうあいセンターでは、下記の３種類の会員の募集を随時行っています。 

  参画を希望される方には、センターの資料などを差し上げ、諸手続きなどの説明を行いますので、 

センターまでご連絡ください。 

 

■社員     ゆうあいセンターの基本的趣旨に賛同し、センターの運営に参画・活動して、 

ＮＰＯ法人の総会に議決権を有する個人。 

■利用会員   ゆうあいセンターが提供する各種サービスを利用することを希望する個人。登録者 

は保護者ではなく、利用者本人となります。 

■賛助会員   ゆうあいセンターの基本的趣旨に同意でき、協力できる個人および団体。 

■会費     社員／年間 1 万 2000 円 利用会員／年間 6000 円 賛助会員／年間 3000 円 

 

 
 

■ゆうあいセンター 本部 

■みどり武蔵野（生活介護事業） 

■スマイルステップ （就労継続支援（Ｂ型）事業） 

〒180-0012 東京都武蔵野市緑町 1-5-16 

TEL. 0422-60-5353 

 

 

 

■みどり西東京（生活介護事業） 

〒188-0014 東京都西東京市芝久保町 1-8-2 TEL.042-452-3413 

                                                                                  
■編集 特定非営利活動法人 ゆうあいセンター ■HP http://www.yu-ai-center.jp 

発
行
所 

〒
一
五
七
―
〇
〇
七
二 

 
 

 
 

定
価
一
〇
〇
円
（
会
費
に
含
む
） 

 

東
京
都
世
田
谷
区
祖
師
谷
三
―
一
―
一
七 

ヴ
ェ
ル
ド
ー
ラ
祖
師
谷
一
〇
二
号
室 

 
 

 
 

 
 

 

特
定
非
営
利
活
動
法
人
障
害
者
団
体
定
期
刊
行
物
協
会 

■ゆうあい JOB（就労移行・就労定着支援事業） 

〒180-0013 東京都武蔵野市西久保 

2-28-３ 小長井ハウス 108 

TEL. 0422-38-9781 

             

ゆうあいセンターの理念 

●利用者が快適で充実した毎日を過ごせること●利用者一人ひとりに適したケアを行うこと 

ゆうあいセンターは「障害を持つ人とその家族の幸福と福祉の増進に貢献する」ことを目的に 

設立し、活動を続けている NPO 法人です。 

 

去る 12 月 17 日（日）、グリーンパーク商店街

に武蔵野市中央地区の 47 店舗が集結して開催さ

れたイベント「メニ―メリーマーケット」にゆうあ

い製作所が出店しました。 

 当日はクリスマス気分満点！ゆうあいの店舗で

もクリスマス用の特製ラッピングも用意してプラ

バンアクセサリーなどを販売し、17600 円の売り

上げがありました。今後も地域との貴重な交流の場

を大切にしていきたいと思います。 

 

http://www.yu-ai-center.jp/

